Ciao, sono M. e ho 54 anni.

Se quasi cinque anni fa, una mia amica
non mi costringeva a forza a telefonare
all’Associazione Donne Contro la violenza,
forse adesso non sarei qui a scrivere, si,
scrivere Grazie e dico mille volte Grazie, a
questa Associazione per esserci, un team
di donne che donano del loro tempo e

una solidarieta gratuita per aiutare altre
donne, che hanno purtroppo perso la loro
liberta di essere per colpa di uomini che

chiamarli tali € una definizione esagerata.

lo la frequento da quasi cinque anni e

ho trovato persone straordinarie che

con tanto lavoro e grande disponibilita
mi ascoltano, mi aiutano a capiree a
farmi ritrovare la voglia di continuare a
riprendermi la mia vita da donna, senza
sottomissione maschile che toglie ogni
dignita. Sono certa che senza il loro aiuto
non ce l’avrei e non ce la farei, vorrei che
tante altre donne che subiscono violenza
di ogni tipo possano scoprire che qui ci

sono degli angeli che le accolgono.



