
Noi siamo donne provate. 

Provate nell’animo, tutte... provate nel 

fisico, molte. Ma tutte ci portiamo dentro 

quel carico di dolore che solo quelle come 

noi sanno comprendere e riconoscere. 

Quelle come noi, quando escono da una 

vita tormentata, si trovano per lo più sole, 
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e da sole vanno verso il mondo in cerca di 

sostegno, di un futuro migliore. Di aiuto. 

Non tutte ci riescono, purtroppo, e le 

conseguenze a volte sono catastrofiche, 

ma molte, fortunatamente, incrociano 

sulla loro strada persone, DONNE, che 

come loro hanno sofferto, e hanno deciso 

di fare della loro esperienza un ponte 

verso la serenità. 

Ecco, questo credo che sia per noi 

l’Associazione. Un ponte tra noi, il nostro 

passato e la serenità. Già dalla prima volta 

che varchi quella porta ti senti meglio. 

Accolta, coccolata, soprattutto ascoltata. 

Ti senti subito meno sola. E gli incontri 

con le altre “colleghe” di sventura si 

trasformano alla fine in salottini di amiche, 

dove ciascuna parla, ascolta, e mai 

giudica. E dopo ogni incontro ti affacci 

al mondo un po’ più forte, un po’ più 

serena. Più leggera. Sempre più padrona 

di te stessa. 
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