
Accoglienza – Ascolto – Aiuto 

Siete state il primo vero spiraglio di luce, il primo concreto sostegno.. Quando sono arrivata al Centro, dubitavo di 

poter fare anche solo un passo fuori dal mio lungo vissuto di violenza. Ma quel primo passo siete state voi. 

Finalmente qualcuno mi ascoltava, finalmente qualcuno mi credeva. 

 

Consapevolezza – Coraggio – Gratitudine 

La consapevolezza è stata la mia, la nostra più grande conquista. La consapevolezza è ciò che mi ha portato 

all’accettazione del passato, al coraggio di rimettere un piede davanti all’altro per aprire nuove porte e tracciare 

nuovi sentieri. 

Con immensa gratitudine ad oggi ritengo di dover lasciare spazio ad altre donne, troppe purtroppo, ancora 

prigioniere di una spirale di violenza. Se non dichiarassi chiuso il mio percorso presso l’Associazione, sarebbe una 

mancanza di rispetto prima di tutto verso di loro. 

Un ringraziamento particolare a Maddalena e Antonia, le mie super operatrici, per avermi supportata e aiutata 

con immensa dedizione e affetto, alla dottoressa Severgnini per la sua umanità, professionalità e gentilezza 

d’animo. Un grazie ed un abbraccio di cuore a tutte voi per il tempo dedicatomi, per i sorrisi sinceri, per l’aiuto 

concreto. 

Con affetto e gratitudine. 

I.F. 


