
Di me ho capito che: 

PRIMA 

1) «ti ho sputato in faccia perche fai schifo, 

ho vergogna di te!» 

2) «l’ultima volta non ti ho spaccato la 

faccia abbastanza, te la devo rompere 

del tutto perché cosi capisci che solo io 

faccio quello che voglio e tu devi stare 

zitta!» 

3) ore 2.30 

«sono tornato, tutti svegli, forza che io 

non ho sonno! ehi, tu, puttana dov’è la cena?» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOPO: 

1) non faccio schifo come lui vuole farmi 

credere, sono come gli altri con pregi da 

sfruttare e difetti da correggere, non mi 

vergogno di me stessa. 

2) io sono una persona che ha doveri ma 

anche diritti e nessuno si deve permettere 

di mancarmi di rispetto sia a livello fisico 

che a livello psicologico 

3) una vita piena di angosce e paure, 

ma con l’aiuto di persone speciali e 

competenti si puo trovare la forza e il 

coraggio per affrontare e risolvere le 

situazioni donando serenità al proprio io: 

non sono sola. 

Anonimo 


